


Gravid - for fodslen
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61.263

Cana Buttenschgn

40 uger inden - Alt det du i virkelig-
heden skal vide om din graviditet

En let tilgeengelig bog om graviditet, hvor du bliver taget
i handen fra den 1. uge og helt frem til fadslen. Her er
gode rad om alt fra at mindske kvalme, til hvad du skal
kabe til dig og din baby. Cana Buttenschen er jordemo-
der og kommer med svar pa mange af de spargsmal, du
gar og tumler med.

Lees ogsa hendes “40 ting du skal vide om din fadsel”
0g '40 uger efter’.

61.263

Lene Skou Jensen

Politikens graviditetsbog

Det ultimative opslagsvaerk, der kommer omkring alle
emner, lige fra graviditeten, barselsregler, fadslen, kost,
sex og din psykiske udvikling. Fuld af billeder og illu-
strationer.

Vil du lzese en mere humoristisk bog med spergsmal og
svar fra eksperter, anbefaler jeg ‘Overlevelsesguide il
gravide’ af Mie Meller Storm.

99.4 Linde, Sofie

Sofie Linde

Farking gravid

Vi kender allesammen Sofie Lindes ligefrem tone og
tilgang il livet. Dette er en meget personlig dagbogsfor-
teelling om hendes graviditet. Jeg er vild med det! Ende-
lig kan jeg ande lettet op: det var ikke bare mig. Hvis du
er en af dem, der ikke er sa vild med den sgde ventetid,
sa har du her noget at spejle dig i.

Nar det er sveert
at blive gravid

61.26

Cathrine Widunok Wichmand

Hjertebarn

Det kan vaere sveert at veere i fertilitetsbehandling. Ca-
thrine Wichmand forteeller zerligt og personligt om sit og
sin mands oplevelser med deres lange rejse ud i fertili-
tetsbehandlingen henimod at fa et barn. Det er hardt og
sveert. Hvis du er pa vej ud ad samme vej, vil du kunne
finde trgst og genkendelighed i ‘Hjertebarn’.

61.26

Thilde Vesterby

Frugtbar

| denne bog far du ekstra hjeelp il fertilitetsbehandlin-
gen, nar det hele er ved at ga lidt for meget op i kalen-
dersex og laegeundersggelser. Bogen bygger pa forsk-
ning om stress og dens forbindelse mellem krop og sind.
Der er bade praktiske yogagvelser, farstehjeelp til det
mentale helbred og personlige beretninger fra kvinder,
der er i samme situation som dig.

FRUGTBAR

Fadslen

61.68

10 centimeter

- Lindrende teknikker til fedslen, der
styrker fodselssamarbejdet mellem
den gravide og hendes partner

De to forfattere er begge jordemadre og giver dig en lil-
le, letforstaelig hjeelp til din kommende fadsel. Bogen fo-
kuserer pa at styrke fedselssamarbejdet mellem dig og
din partner, og den er fyldt med bade fysiske og mentale
fedselsforberedende gvelser. Det hele er beskrevet i en
positiv og anerkendende tone med mange illustrationer.
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61.68

Helene Bovin

Fgdemanualen for maend

Indeholder alt, hvad en mand ber vide om fadslen og gi-
ver ham forhabentlig mod pa at veere en aktiv deltager
i den. Der er afsnit om alt fra fgdslens faser til smer-
telindring, hormoner og meget mere, alt sammen krydret
med fedselsberetninger fra andre maend. Nar din partner
har leest denne bog, ved han maske mere om fadslen,
end du ger - men du ma selvfelgelig gerne leese med.

61.68

Anne Ruby

Jordemoderens guide

til din hjemmefadsel

Anne Ruby er privatpraktiserende jordemoder med
egen Klinik og flere hundrede hjemmefgdsler bag sig.
| denne bog tager hun dig med hele vejen rundt om
hjemmefedslen, bade det folelsesmaessige, faktuelle
og praktiske. Kort sagt forbereder hun dig, sa du kan
tage imod dit barn i hjemlige omgivelser.



Savner du en bog, der gar mere i
dybden med en seerlig fadselstek-
nik, sa prev en af disse bgger:

* Anja Bay: ‘Smertefri fadsel’

« Karen Kristine Wellendorf:
‘Skab ro under fgdslen’

* Eline Holm: ‘Meyermetoden
- den naturlige epidural’

¢ Catrine Saramarie Marcussen:
‘Bedre graviditet og fadsel
med akupressur’

Den forste tid
med din baby
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61.39

Ditte Bach

Et nyt liv - Alt om babys 1. maned

Hvis du som mange andre er i tvivl om, hvad du skal
gere, nar du far det lille vidunder med hjem, kan du fa
god hjeelp i denne bog. Jordemoder Ditte Bach kommer
ind pa alt lige fra arp til bussemeend og heevede bryst-
vorter. Du behgver ikke leese bogen fra start til slut, men
kan bruge den som opslagsvaerk.

Bogen er en del af serien “Den bedste start - sadan ger
du trin for trin”, der alle er skrevet af Ditte Bach.

37.2

Hedvig Montgomery

Miraklernes tid - 0-2 ar. Syv enkle trin
til at lykkes med opdragelsen

Dette er en jordneer og letleest bog om dit barns udvik-
ling. Hedvig Montgomery er psykolog og familieterapeut
og kommer med gode rad om dit barns milepeele. Hun
kommer ogsa ind pa forskellige temaer i Igbet af barnets
to farste ar, bl.a. mad og amning, jeres lille ny familie og
dit barns sproglige udvikling.

LAES
‘Fakta og myter om bgrns udvikling’
af Toril S. Jensen og Trine Sonne,
hvis du vil et spadestik dybere
med dit barns udvikling.

Amning og flaske

61.39

Julie Lillelund Langer

Graed ikke over spildt meaelk

Med let humoristisk og selvironisk tilgang til amning
forteeller Julie Lillelund Langer sin egen personlige am-
mehistorie. Herefter er bogen fyldt med gode rad fra fag-
folk om blandt andet ammestillinger, nedlgbsrefleks og
brystbeteendelse. Det hele krydret med andre kvinders
ammehistorier.
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61.39

Azadeh Houshmand-@regaard
Ammebogen

Forfatteren er leege og IBCLC-certificeret ammevejle-
der, og til daglig vejleder hun ammende kvinder pa sin
instagramprofil Maelkevejen.nu. | Iabet af bogens ti ka-
pitler kommer hun ind pa emner som at komme godt i
gang med amningen, at trives med den og tips og tricks
til en vellykket amning.

61.39

Ditte Bach

Flaske til Baby

Hvad enten du i forvejen har besluttet at give din baby
flaske, eller det er en beslutning, du tager senere, far
du her gode rad og vejledning til at komme godt i gang
og fortseette med flasken. Der er ogsa sma historier og
erfaringer fra andre foreeldre. Du kan leese bogen fra
start til slut eller bruge den som opslagsvaerk.

Babymad

64.1

Nanna @stensgaard

Spis & gro - 70 opskrifter

Bogen her skiller sig ud ved at have opskrifter p4 mad,
der kan spises af hele familien, s& du ikke skal lave
to forskellige slags mad. Du far en introduktion il dit
barns spiseudvikling og opskrifter seerligt til dit barns
alder. Prgv eksempelvis boller i karry eller kylling med
hyldeblomstmarinerede grentsager og rabarberchutney
- lekre, nemme og overkommelige opskrifter.



64.1

Signe Severin

Fra malkekind til madere

- nem fingermad til baby

Her er en let tilgeengelig bog med leekre opskrifter og
flotte billeder. Signe Severin er uddannet professionsba-
chelor i ernaering og sundhed og har Instagram-profilen
@karlas_koekken. Det saerlige ved bogen er metoden
BLW (Baby-Led Weaning) - pa dansk “babystyret fra-
vaenning” - hvor du lader din baby spise maden selv helt
fra begyndelsen. Du kan sagtens bruge de spaendende
opskrifter uden BLW.

Lees ogsa ‘Jeg kan godt selv - en introduktion til baby-
led weaning’ eller Anne Elsges ‘Madro for de mindste’.

Sovn

61.39

Sine Ditlev Bihlet

Tryg sevn - sgvnplejerskens putte-
ritualer til dit 0-3-arige barn

Er du ved at veere lidt traet, og far du for lidt nattesgvn,
fordi guldklumpen bare ikke vil sove? Hjeelpen kommer
her. Tag enten udgangspunkt i dit barns udfordringer el-
ler dets alder. Uanset hvordan du veelger at bruge bo-
gen, far du gode rad og konkrete eksempler, skrevetien
tryg og stettende tone og lige til at ga til.

wib din -3 Arige barn

Sine Dihey Bkt

61.542

Katrine Birk

Tryk & glad babysgvn

Til dig, der har mod pa at hjeelpe din baby til bedre sgvn
med zoneterapi og akupressur. Bogen har en god intro-
duktion og vejledning i at bruge metoderne, med grun-
dig og letforstaelig vejledning pa venstre side og illustra-
tioner pa hgjre side. Metoden giver dig ogsa mulighed
for at skabe et teettere band til din baby.

Lees ogsa ‘Tryk & glad babymave’ og ‘Tryk & glad ba-
bymassage’.

Leg og bevaegelse

13.43

Kim Anna Rebecca Hansson

Babytegn

Babytegn er en fantastisk made at kommunikere med
din baby pa, fer den laerer at tale. Du far en grundig
introduktion til brugen af babytegn, og hvordan du kom-
mer videre med og husker at bruge dem. Bagest er der
en tegnordbog inddelt i emner.

79.53

Hanne Mouritsen

Baby yoga, leg og bevaegelse

En dejlig lille bog, der kan fa dig godt i gang med leg og
beveegelse med din baby. Du far tre typer af yogagvel-
ser beskrevet: ‘yoga og leg/styrke’, ‘yoga og fordgjelse’
og ‘yoga og ro/sgvn’. Alle gvelser er tydeligt og nemt
beskrevet og lige til at ga til.

79.3

Medde Lykke Vognsen

Leg & balance - intelligente bevagel-
seslege for barn 0-18 maneder
Forfatteren er yogaleerer, fysioterapeut og specialud-
dannet inden for baby- og smabgrmsmotorik og dermed
godt inde i emnet. Du fér en let teoretisk beskrivelse af
din babys motoriske udvikling maned for maned, og
sammen med teorien er der en reekke bevaegelseslege.
Det er nemt at ga til, med flotte billeder og enkle be-
skrivelser.

Babymassage og
akupunktur

79.53

Mia Rasmussen

Babyyoga & massage

Uanset om du er erfaren eller uerfaren yogaudgver, kan
du let bruge denne bog til at beveege dig med din baby.
Er du nysgerrig pa de syv chakraer, far du en kort indfg-
ring i principperne, men du kan ogsa bruge bogen uden
dette kendskab. Hvert kapitel omhandler en chakra med
gvelser, der er lette at forsta, med vejledning og fine bil-
ledbeskrivelser. Hvert kapitel afsluttes med gvelser til
dig alene.



61.542

Katrine Birk

Tryk & glad babymassage

Med hjeelp fra denne lille bog far du mulighed for at
skabe en dejlig lille hyggestund med din baby med
massage og akupressur. Alle gvelserne er nemme og
lette at ga til med vejledning og beskrivelse pa venstre
side og billede pa hgjre side. God forngjelse med din
babymassage.

BABYYOGA

Faedre

30.175

Far for livet

- en bog til manden som far

Forfatterne er henholdsvis psykolog og sociolog. De gi-
ver gode rad til dig som far og svarer serigst pa mange
af de spargsmal, du har til faderrollen. Fa gode rad il
medet med sundhedsplejersken, og nar bamet skal
starte i institution eller dagpleje, og bliv inspireret til,
hvad du kan lave med dit spaedbarn. Bogen er nem og
enkel at overskue.

Vil du ga mere i dybden,
anbefaler jeg ‘Bogen til far’
af Nick Allentoft.

THOMAS Skov
VAD ENHVER |

30.175

Thomas Skov

Hvad enhver far ber vide

Thomas Skov er ikke bare humoristisk. Han er ogsa ret
fornuftig, hvilket han beviser i denne bog. Her kommer
han med brugbare rad til andre kommende og nybagte
feedre, om bl.a. bleskift, diverse kropsvaesker, fadsler og
falelser. Krydret med sjove illustrationer og kommenta-
rer fra hans feedregruppe pa Facebook.

Madre

30.175

Marta Serensen

Hone, love, ravn - folelser, fakta og
fordomme om madre

Hvis du har sveert ved at finde en morrolle at spejle
dig i eller har spergsmal til de mange formaninger, for-
domme, folelser og gode rad, du meder pa din vej, sa
er dette bogen for dig. Marta Sgrensen har interviewet
mange forskellige madre, lige fra karrierekvinden, der
arbejder 50 timer i ugen, til den hiemmegaende mor, der
langtidsammer.

Marta Sarensan [P
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Felelser, fakta
og fordomme
om medre

Gylderdal [

30.175

Oda Weider-Krog

At blive mor - med favnen fuld af
ansvar og hjertet fuld af keerlighed
Denne bog er en meget personlig beretning, skrevet
som en dagbog. Det er en humoristisk og varm bog om
tanker og felelser til morrollen - tanker og felelser, som
du maske kan genkende. Oda Werder-Krog ville enske,
at en bog som denne fandtes, da hun selv blev mor.

30.175

Mette Soberg

Morgader - vidunderligt vanvittige
gader om dit nye liv som mor

Er det hele ved at ga op i en spids, og ved du ikke,
om du skal greede eller grine? Sa er det denne bog, du
skal tage fat i. Som autodidakt ekspert i moderskabet
og ufagleert optimist og drammer fortaeller Mette Sgberg
dig med humor, varme og erlighed, at det er OK at vaere
en uperfekt mor. Hun er ogsa kvinden bag Instagram-
profilen @morforsag.

ODA WEIDER-KROG

AT BLIVE MOR

99.4 Nim Pedersen, Anne

Anne Nim Pedersen

Solomor - donor, mor og barn.

Min egen kernefamilie

Handsraekning til dig, der overvejer at blive solomor. Det
er bade en positiv og varm personlig beretning om vejen
fra beslutningen frem til den forste tid efter barsel og
et opslagsveerk med gode rad og vejledninger fra fag-
personer, bl.a. en advokat, en psykolog og en jordemor.



Sma og store
overraskelser

61.39

Kolik - en vej gennem graden

Er du s& uheldig at fa et barn med kolik, giver denne bog
rad og vejledning af forfatterne og fire andre foreeldre,
der har pravet det samme. Den er skrevet i et let sprog
og er lige til at dykke ned i, nar du har et gjeblik til at
kigge i den. Ikke mindst far du et gennemgaende indtryk
af, at du ikke er alene med dine folelser og din vej gen-
nem barnets grad.

61.6011

Rebecca Schgnherr Thomsen

At blive far til et for tidligt fadt barn
Melder dit barn sin ankomst meget for terminen, kan
du og din partner maske finde trast, genkendelighed og
hab i denne bog. Her forteeller 16 feedre om deres op-
levelser, iseer om tiden lige efter fadslen. Til sidst i hver
forteelling er der en opfelgning pa, hvordan bagrmene har
det ved bogens afslutning.

L/ES 0GSA
‘Nar du er mor til et for tidligt fedt barn’
af Katrine Wochner og
‘Bogen om det praemature barn’.

llv10r“forfra

30.175

Mor forfra - fortzllinger om at blive
mor til et barn med et handicap

At fa et barn med handicap er sveert og ofte forbundet
med sorg og chok. Her kan du lsese om 16 forskellige
kvinders oplevelser og erfaringer - nogle af dem opda-
ger det lige efter fadslen, mens andre forst finder ud af
det flere &r senere.

LAES 0GSA
‘Kan prinsesser have Downs syndrom’
af Anette B. Arentsen.

Hvis det ikke gar
efter planen

13.17

Tabet - fortzellinger om at miste sit
ufgdte barn

Hvert ar resulterer 25% af alle graviditeter i spontane
aborter. De er ofte forbundet med stor sorg og maske
frustration over, at det sker igen. 18 forskellige kvinder
og meend forteeller deres meget personlige beretning
om at miste et ufedt barn - bade om spontane aborter
og dedfedsler. Flere professionelle eksperter bidrager il
bogen, som du maske kan stette dig til.
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99.4 Dam Nielsen, Pernille

Pernille Dam Nielsen

Kare Neya

Skulle det helt ubaerlige ske, at | eller nogen, | kender,
mister et ufedt barn, s& kan denne bog maske vaere en
hjeelp til at bearbejde sorgen. Pernille Dam Nielsen og
hendes mand mistede i 2016 deres ufgdte barn Neya
tre uger fer termin. Dette er Perilles dagbog til Neya,
der starter dagen fgr Neyas begravelse og slutter den
dag, Neyas lillesgster, Freya, bliver fadt. En hudlgst eer-
lig bog, der ogsa rummer hab for fremtiden.
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Forrmliinger o on miste

KARE NEYA

sit ufmdne havm

LS 0GSA
‘Min gra maske kan ikke tale’
af Louise Desirée Handberg-Huusfeldt.

Er du ved at ga
fuldsteendig i panik over,
hvor meget en baby
kan koste?

Sa tag et kig i
‘Budgetbaby’af Ida Holst
og sla koldt vand
i blodet.
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